
 
الزبابدة-آنيسة الروم الملكيين الكاثوليك  

 
 احد مرفع الجبن

اللحن الثامن:طروبارية القيامة  
لكى تعتقنا من الالام فيا حياتنا ,وقبلت الدفن ثلاثة ايام ,انحدرت من العلاء ايها المتحنن  

 وقيامتنا يا رب المجدلك
 طروبارية شفيع الكنيسة

وللسقماء طبيب وعن الملوك مناضلبما انك للاسرى معتق  وللمساآين مجير   
 ايها العظيم فى الشهداء جاورجيوس المظفر اشفع الى المسيح الاله فى خلاص نفوسنا

 قنداق الابن الشاطر
,ومجير المساآين, ومثقف الجهال ,وواهب الفطنة , ايها الهادى الى الحكمة   

فها انا ذا لن ,ب يا آلمة الا, واعطنى آلاما .ايها السيد , شدد قلبى وامنحه فهما   
ارحمنى انا الخاطىء, ايها الرحيم :امسك شفتى عن الصراخ اليك  

 الرسالة
 رنموا لالهنا رنموا  رنموا لملكنا رنموا 

 
 يا جميع الامم صفقوا بالايدى  هللوا الله بصوت الابتهاج

 
 فصل من رسالة القديس بولس الرسول الى اهل رومة

 
قد تناهى الليل واقترب النهار. لان مما آان حين امنااقرب الينا ايا اخوة ان الخلاص   

 
,لنسلكن سلوآا لائقا آما فى النهار .فلنخلع اذن اعمال الظلمة ونلبس اسلحة النور   

 
بل البسوا.ولا بالخصام والحسد ,ولا بالمضاجع والعهر , لا بالقصوف والسكر   

 
  آان ضعيفا فى الايمانمن.ولا تهتموا بالجسد لقضاء شهواته , الرب يسوع المسيح 



اما الضعيف,من الناس من يعتقد ان له ان ياآل آل شىء.فاقبلوه بغير مباحثة فى الاراء   
 

لاْن االله قد,ولا يدن الذى لا ياْآل من ياْآل ,فلا يزدر الذى ياْآل من لا ياْآل .فياآل بقولا   
 

. االله قادر اْن يثبتهانه لمولاه يثتبت لاْن, انت من انت يا من يدين عبد غيره .قبله   
********************************* 

عليك يا رب توآلت فلا اخز الى الابد بعدلك نجنى وانتشلنى:هللويا   
 آن لى محاميا وبيت ملجاْ لخلاصى

 الانجيل المقدس
 فصل شريف من بشارة القديس متى الانجيل البشير

وان لم تغفروا.بوآم السماوى زلاتكميغفر لكم ايضا ا, ان غفرتم للناس زلاتهم:قال الرب  
 

واذا صمتم فلا تكونوا معبسين آالمرائين.فابوآم ايضا لا يغفر لكم زلاتكم , للناس زلاتهم  
 
اما انت.انهم قد نالوا اجرهم , الحق اقول لكم . فانهم ينكرون وجوههم ليظهروا للناس صائمين  
 

لئلا تظهر للناس صائما بل لابيك الذى فى الخفية, فادهن راْسك واغسل وجهك , فاذا صمت   
 

حيث,لا تكنزوا لكم آنوزا على الارض .وابوك الذى ينظر فى الخفية هو يجازيك علانية  
 

لكن اآنزو لكم آنوزا فى السماء.وحيث ينقب السارقون ويسرقون, يفسد السوس والصداْ   
 

فانه حيث يكون آنزآم.ولا ينقب السارقون ولا يسرقون ,  ولا صداْ حيث لا يفسد سوس  
 

 هناك يكون قلبكم
 من وحى الانجيل

   الاربعينى هو زمن الصفح والتكفير عن الخطاياالصوم:انجيل اليوم يدخلنا فى جو الصوم الحقيقى
هو الصفح .اصىوالجهاد فى سبيل تنقية النفس من ادران الخطيئة وانعاش المحبة المجروحة بالمع  

......ان غفرتم للناس زلاتهم:عن جميع المساوىْ والاهانات والزلات  
 الصوم هو توبة وازعاج للجسد بالحرمان من ضروريات الحياة بدون مباهاة ولا تبجح من اجل سيطرة

ة الذى فى الخفياذا صمت فادهن راسك واغسل وجهك لئلا تظهر للناس صائما بل لاْبيك:الروح على الجسد  
وابوك الذى ينظر فى الخفية يجازيك علانية,  

هو زمن الزآاة والتصدق.الصوم هو زمن التقرب الى االله بصلاة خاشعة آلها ندامة وانسحاق وآلها ثقة وامل  
........لا تكنزو لكم آنوزا على الارض:وعمل الخير بدافع المحبة الله والانسان اخ المسيح  

  ليكون الامه والتاْمل بكل ما قاساه فى سبيل تجديد جبلة الانسانالصوم هو مشارآة المعلم الالهى فى
.....اهلا للاشتراك بافراح القيامة البهية والمجيدة  

القطاعة عن اآل اللحم الزامية آل يوم جمعة:* تنبيه  
4:30مساء الاثنين واثلاثاء والاربعاء والخميس من آل اسبوع فى الساعة " يا رب القوات"تقام صلاة *   

4:30 الساعة قام صلاة مدائح العذراء مساء آل يوم جمعةت  
  


